
Sexo, drogas e rock ‘n’ roll, mas sem alegria 

nem paz 
Por Dr. Howard Morgan 

 

Meu nome é Howard Morgan, eu vivi uma vida 

de sexo, drogas e rock ‘n’ roll, mas sem alegria 

nem paz. Esses tópicos me consumiam 

enquanto eu esperava pelos meus amigos. Eu 

me perguntava quem teria algo de novo para 

hoje, e o que isso seria. 

 

A cafetaria do Hunter College estava agitada 

com a emoção prévia às férias. De repente, dois 

estranhos se aproximaram de mim. Um deles 

perguntou: “Podemos falar com você?” 

 

 

Conversa sobre Jesus 
 

“Claro”, eu disse, “Eu vou falar com qualquer pessoa acerca de qualquer coisa.” Eu não podia 

imaginar que minha abertura iria mudar minha vida completamente. Eu não sabia que a minha 

resposta iria abrir uma porta que eu nunca soube que existisse. Ele disse: “Eu quero falar com você 

sobre Jesus.” Eu estava aberto a coisas espirituais (como quando às vezes na madrugada curtia as 

pesadas “sessões de rap religiosas”). Então eu disse: “Claro, vá em frente. Conte-me sobre Jesus.” 

 

Em algum momento durante a nossa conversa, comecei a rever minha vida até então. Eu nasci em 

um típico lar judeu moderno. Nós guardávamos muitas tradições, incluindo ter um lar kasher. Não 

sendo muito religiosos, íamos à sinagoga somente nas festas principais, e todos os anos tínhamos 

um Sêder de Pessach (refeição ritual). Aos 13 anos eu tive o meu Bar Mitzvá, o rito judaico 

tradicional de passagem para a idade adulta. 

 

 

Esportes e mulheres 
 

Minha infância e adolescência girava em torno da escola, esportes e meninas. Foi tudo bem, com 

as habituais dificuldades da adolescência, mas nada terrivelmente traumático. Aos 17 anos, eu e 

meus amigos nos tornamos “hippies” e hedonistas, interessados apenas em mulheres e em nos 

drogar. Durante meu último ano no Hunter College, em Nova York, depois de ter continuamente 

e consistentemente tentado de me “acender”, gradualmente comecei a perceber que a minha vida, 

de fato, estava se “desligando”. Mas eu não conseguia parar o processo. Além disso, onde poderia 

eu ir? Ninguém tinha um caminho melhor. 

 

 

Eu soube que Jesus era a verdade 
 

Com essa perspectiva em mente era que eu mantinha a nossa conversa. Enquanto nós continuamos, 

tornou-se claro para mim que o que eu estava ouvindo sobre Jesus era a verdade. Eu senti o Espírito 

de Deus ao nosso redor, e uma visão avassaladora ocupou a minha mente. Eu me vi como um 
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homem se afogando em um oceano vasto. Passando nas proximidades, havia um grande 

transatlântico. O comandante do navio me chamou da proa: “Howie, eu vou te jogar um salva-

vidas e vou te salvar. Mas se você não o pegar, eu não vou assumir a responsabilidade pelo que 

aconteça com você depois.” Esta imagem mental me surpreendeu completamente. Eu sabia que 

Deus estava falando comigo e que eu tinha que tomar uma decisão. 

 

 

Oração 
 

Eles me deram um pequeno folheto que continha uma oração na última página. Mais tarde, quando 

eu estava sentado sozinho no metrô, uma pequena voz começou a falar comigo: “Howie, leia a 

oração. Leia a oração agora!” Muito insistente e persistente, a voz repetiu-me a sua mensagem 

algumas vezes. ” ‘Tá bom!” Eu sussurrei à voz, “Eu vou ler a oração.” Então eu peguei o folheto 

do meu bolso e li uma frase como esta: 

 

“Senhor Jesus, eu preciso de ti. Obrigado por ter morrido na cruz pelos meus pecados. Eu abro a 

porta da minha vida e Te recebo como meu Senhor e Salvador. Obrigado por perdoar os meus 

pecados e me dar a vida eterna. Assuma o controle da minha vida. Faça-me a pessoa que o Senhor 

quer que eu seja.” 

 

 

Alegria e Paz 
 

No momento em que acabei de orar, um flash de luz explodiu em meu ser. Na verdade, eu podia 

vê-lo dentro de mim. Eu senti e vi as forças das trevas saindo do meu corpo. Uma enorme onda de 

alegria esmagadora e paz inundou o meu ser, junto com um fantástico senso de bem-estar. Eu sabia 

que tinha tocado Deus, que Ele era real, e que Jesus estava vivo! Na manhã seguinte, a mesma 

sensação de bem-estar permaneceu. Não era como os sentimentos de êxtase induzidos pelas 

drogas, que sempre me deixavam sentindo-me terrível. Esta consciência não me deixou, mas 

continuou a fluir sem esforço através de mim. Pela primeira vez em anos, eu tinha os dois: uma 

mente e um coração felizes. Na verdade, um coração cheio de alegria! Nas próximas semanas e 

meses, minha mente encheu-se de muitas dúvidas e perguntas sobre vários assuntos que eu nunca 

tinha considerado (Deus, a Bíblia, céu e inferno, Judaísmo, tradição, Israel, cristandade, Jesus, 

igreja, etc.), mas meu coração estava continuamente cheio de alegria e paz. Muitas pessoas 

zombavam de mim e recusaram o meu testemunho, mas isso nunca afetou o sentimento de alegria 

e paz dentro de mim. Eu percebi que esta era a vida de Deus fluindo em mim, que Ele estava 

comigo, e tudo o que eu tinha que fazer era seguir a admoestação da Bíblia a confiar e obedecer. 

Ele iria cuidar de todo o resto. Na verdade, Ele tem feito! 

 

 

Deus permanece fiel 
 

Ao longo dos anos, através dos tempos bons e ruins, momentos difíceis e fáceis, a grande alegria 

e paz da parte de Deus nunca foi embora. Ele guiou-me de maneiras diferentes e levou-me a servir 

como professor de Bíblia internacional. Ele sobrenaturalmente enviou-me minha esposa Janet, e 

deu-nos três lindas filhas.
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Jesus vai mudar a sua vida se você sinceramente quer. Você precisa se arrepender, quer dizer, 

rejeitar todos os pecados de que tenha conhecimento, se voltar para Jesus, confiar Nele e segui-

Lo. Então você também vai encontrar um novo espírito e uma nova vida. Repita a oração como eu 

fiz! Podemos não ter a mesma experiência inicial, mas Jesus irá se revelar a você, perdoá-lo e dar-

lhe o dom do Espírito Santo! 
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